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Materialet i denne Inspirationspakke handler om forebyggelse, håndtering og behandling af
seksuelle overgreb mod mennesker med handicap.

Materialet kan anvendes som en del af undervisningen på din uddannelsesinstitution. Som
underviser kan du bruge hele Inspirationspakken eller udvælge dele af materialet. Du kan
selv skræddersy dit eget undervisningsforløb med inspirationsmaterialet. Materialet består af
seks moduler med hver sit tema. Til modulerne er der powerpoint-præsentationer, litteratur,
redskaber, cases, spørgsmål til refleksion og videoklip.

Formålet med Inspirationspakken er, at give de studerende viden om forebyggelse og håndte-
ring af seksuelle overgreb mod mennesker med handicap, inden de forlader studiet. Ønsket
er, at de senere i arbejdslivet har styrkede forudsætninger for at reagere på en evt. mistanke
eller viden om et seksuelt overgreb mod et menneske med handicap.

Materialet er udarbejdet af Socialt Udviklingscenter SUS for Servicestyrelsen i 2010.

Inspirationspakkens indhold

www.forebygovergreb.dk
På www.forebygovergreb.dk under menupunktet ’Inspiration’ finder du seks moduler:

1) Introduktion
2) Definition
3) Forebyggelse
4) Håndtering
5) Behandling
6) Lovgivning

Modulerne indeholder lettilgængelige materialer i form af powerpoint-præsentationer, litte -
ratur, redskaber, cases, spørgsmål til refleksion og videoklip til brug i undervisningen. Hvert
modul kan anvendes særskilt, hvilket betyder, at du selv kan skræddersy dit eget undervis-
ningsforløb med inspirationsmaterialet.

Udover modulerne indeholder
www.forebygovergreb.dk generel
viden om og redskaber til arbejdet
med forebyggelse og håndtering af 
seksuelle overgreb mod mennesker
med handicap samt litteratur -
henvisninger og links.



Litteraturstudiet ’Seksuelle overgreb på mennesker med handicap’
Litteraturstudiet indeholder viden fra en række udenlandske undersøgelser
og forskning om forebyggelse, håndtering og behandling af seksuelle over -
greb mod mennesker med handicap. Litteraturstudiet ligger i Inspirations-
pakken og er primært til underviseren.

Resumé af litteraturstudiet
Resuméet af litteraturstudiet indeholder en kort og letlæselig opsummering af litteratur -
studiets indhold med særlig vægt på tværgående konklusioner fra forskning og undersøgel-
ser. Resuméet ligger i Inspirationspakken og kan lånes ud til studerende.

DVD’en ’Man skal altid reagere!’
På DVD’en fortæller en række fagfolk – bl.a. en seksualvejleder, en
psykolog, en videoafhører fra kriminalpolitiet og en ekspert på social-  
området – om forebyggelse og håndtering af seksuelle overgreb.

DVD’en indeholder desuden tre autentiske casehistorier om seksuelle
overgreb mod mennesker med handicap. Fortalt af et forældrepar og
to sagsbehandlere i en kommune. DVD’en ligger i Inspirationspakken, 
og de enkelte kapitler og casehistorier kan ses på www.forebygovergreb.dk

Fire pjecer
Der er fire pjecer, som belyser forskellige dele af temaet seksuelle overgreb mod mennesker
med handicap.
• Forebyggelse og håndtering
• Seksuelle overgreb – Nej tak! (tegneserie til mennesker med psykiske handicap)
• Seksuelle overgreb – Gode råd om at se og forebygge overgreb
• Seksuelle overgreb –Gode råd når skaden er sket.

Pjecerne giver en hurtig indføring i temaet og er gode som baggrundsviden. De fire pjecer 
ligger i Inspirationspakken og kan lånes ud til studerende.
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Et litteraturstudie

Elsebeth Kirk Muff  ~  Socialt Udviklingscenter SUS 2001
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Forebyggelse og håndtering 
Seksuelle overgreb mod mennesker med psykisk funktionsnedsættelse
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Elsebeth Kirk Muff  ~  Socialt Udviklingscenter SUS 2001
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